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Bruno Kapfer

Craniosacral Therapeut Cranio Suisse®
Funf “Tibeter”® Trainer, Berater, Jurist
Prasident Cranio Suisse®
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Was ist Craniosacral Therapie?
Stille und Bewusstsein
Moglichkeiten und Grenzen der Therapie

| Berufsverband Cranio Suisse®



Schweizerische Gesellschaft fiir Craniosacral Therapie
Société Suisse de Thérapie Craniosacrale
Associazione Svizzera per la Terapia Craniosacrale

Cranium = Schadel
Sacrum = Kreuzbein
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gebildet in den 4
| Gehirn-Ventrikeln

pulsiert 8-14 mal / Minute

resorbiert Uber venose
Hirnblutleiter und zu
kleinem Teil Uber das
Lymphsystem

spUrbar am ganzen Korper
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Beweglichkeit der
Schadelknochen

Primares
Respirationssystem

Atem des Lebens
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Osteopathie (a1sm)

Entdeckt von
%‘ Dr. Andrew Taylor Still

V

eqV\{ickeIt von
> Dr. William Garner

Craniale Osteopathie (.19
Sutherland

V

Benannt von

Upledger CranioSacral Therapie Dr. John Upledger

(ca. 1980)

!

Craniosacral Therapie
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Rhythmus gibt Hinweise auf
Veranderungen im System:

Qualitat des Rhythmus
Weite der Bewegung
Intensitat

Symmetrie
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Rhythmus

Spannung / Entspannung
Fulcren / Achsen

Prozess der Veranderung
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Symptom

Dreh- und Angelpunkte

/ (Fulcren); Achsen

Kompensation

Ursache
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An Ursachen arbeiten, nicht an
Symptomen

Mit Korperwahrnehmungen im hier und
jetzt arbeiten

Vergangenes loslassen

| Begleiten zu neuem Gleichgewicht
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Dr. William Garner Sutherland
1873 — 1954

,Die Stille der Tide ist das Ziel dieser Technik.
Es sind nicht die stiirmischen Wellen, die an die
Kliste schlagen.”

Quelle: Band I: Unterweisungen in der Wissenschaft der Osteopathie, S. I-148
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Einheit von Korper,
Geist und Seele

Ausrichten auf
Gesundes

Ressourcen
Sanfte Impulse
Selbstheilung
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Anamnese, Befunderhebung
Behandlung in bequemer Kleidung

Bertihrung und Impulse: -
sanft und achtsam ' ]

Dauer ca. 60 - 90 Min.
pro Behandlung
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Haufigste Anwendungsbereiche '

g
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Rehabilitation nach
Krankheit, Unfall

Rucken-, Schulter-,
Nackenbeschwerde -

Stressbedingte
Beschwerden

Schleudertrauma,
Kopfschmerzen,
| Migréane

Weitere Anwendungsmaoglichkeiten: www.craniosuisse.ch
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Orthopadische Probleme

Wirbelsaulen-, Muskel-,
Gelenkserkrankungen

Veranderungen im
Bereich von Schadel und
Rucken

Psychosomatische v
Beschwerden

Weitere Anwendungsmaoglichkeiten: www.craniosuisse.ch
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Stérungen des
Immunsystems

Asthma, Allergien,
Hauterkrankungen

Hyperaktivitat,
Konzentrations-
storungen, Lern-
schwierigkeiten

’ Menstruations-
beschwerden

Weitere Anwendungsmaoglichkeiten: www.craniosuisse.ch
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Unterstutzung im

Bonding Prozess
Drei-Monats-Koliken
Stillschwierigkeiten
Schadelasymmetrien
Schiefhals
Ohrenentzindungen
Schielen

Weitere Anwendungsmaoglichkeiten: www.craniosuisse.ch
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Zur Optimierung der
Beckenfunktion
Geburtsvorbereitung
Ruckenschmerzen
Verarbeitung nach
der Geburt
Wassereinlagerungen

Weitere Anwendungsmaglichkeiten: www.craniosuisse.ch
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.. vor einer Craniosacral Therapie sind in
folgenden Situationen zu treffen:

Bei akuten Verletzungen oder
Entzindungen im Bereich des zentralen
Nervensystems

Bei akuten oder chronischen
Hirndruckabweichungen

Bei Menschen mit Neigung zu Psychosen
Bei einem akuten Hirnschlag

Bei frischen Frakturen (z.B.
Schadelbruch)
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Craniosacral = Schadel-Kreuzbein
Rhythmische Bewegungen, Stille

Ganzheitlich, sanft, tiefgreifend

Breiter Anwendungsbereich
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Methode der Komplementar Therapie

FUr Menschen jeden Alters
Orientiert sich an Gesundem, Ressourcen

In Zusatzversicherungen anerkannt
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Uber 850 anerkannte
Therapeutinnen und Therapeuten

13 Ausbildungsinstitute
Qualitatssicherung

Mehrjahrige, berufsbegleitende
Ausbildung

Geschutzte Berufsbezeichnung



Schweizerische Gesellschaft fiir Craniosacral Therapie
Société Suisse de Thérapie Craniosacrale
Associazione Svizzera per la Terapia Craniosacrale

Cranio Suisse®
Hochfarbstrasse 2
8006 Ziurich

WWW.Craniosuisse.ch



